
2020年8月9日

1 開催日 2020年8月9日、8月10日 重点5項目 財団法人日本少年野球連盟

予定時間 8時00分　〜　16時３０分　（集合時間：７時３０分） ①立ち振る舞い(控え審判員含め全員） 福岡県南支部　審判委員会

会場 8月9日 ：県営春日野球場 8月10日　：県営春日野球場 ②イニング間の流れを作る動きと時間短縮のための働きかけ（球審だけでなく塁審も）

　 ③投球判定における低めと外角の精度向上（捕手の捕球までとにかく粘って見る）

2 指導員配置 8月9日 ：指導 8月10日　：指導 ④1塁での判定ミスの撲滅（撲滅とはゼロにするということ）

　 　A：　B：　C:　D： 　　　　　　　A：　B：　C：　D： ⑤メカニクスで崩さない（全員で打球に注目、空ける塁へのクルーのカバー確認）

3 参加予定人数 8月9日 約　１９３名 8月10日　約　８９名

4 協力チーム 8月9日 糸島Ｂ 8月10日　福岡Ｂ

5 スケジュール及び指導内容 ★配置の移動について　基本として時計回りで行います。但し、フォースプレイ、タッグプレイについては、各塁の入れ替わりがあります。
　 　 　

指導のポイントなど

1 8:00 ～ 8:05 0:05 分 挨拶、講習内容説明 事前に各自でウォーミングアップを行うこと

2 8:05 ～ 8:50 0:45 分 全員 ストレッチ　・　発声練習　・　ジェスチャー練習  

3 8:50 ～ 9:10 0:20 分 全員 ゴー･ストップ･コール  

9:10 9:25 0:15 分 休憩 5つのキーポイント 球審の構えの３大ポイント

4 9:25 ～ 11:15 1:50 分  全員
各塁の基本説明　　 1塁：35分、2塁：35分
3塁：20分、本塁：20分

・良い角度、止まって見る、フォースプレイ・タッグプレイを見る距
離　　      ・カバーリングの重要性・意識付け
1塁審・・球審のカバー・２塁審のカバー・ビボットターン・リミング
２塁審・・１塁審のカバー・３塁審のカバー
３塁審・・２塁審のカバー
球審・・１塁審のカバー・３塁審のカバー

①止まってみる
②角度をとる
③ボール・フライを常に自分の正面
に
④判定を急がない
⑤待ち受ける

①スロットの足のつま先が投手版
方向に向いているか。
②ホームプレートが全部見えている
か。（頭の高さ・位置）
③構えた姿勢が自分にとって快適
か。

11:15 11:30 0:15 分 休憩

5 11:30 ～ 12:00 0:30 分 全員 ・球審の基本動作

・マスク、インジケーター（持ち方、使い方）
・球審の姿勢
・ストライクゾーン
・プレイに対するポジション

　

12:00 ～ 13:00 1:00 分 昼食・準備  休憩：55分　　準備：5分 　

6 13:00 ～ 13:15 0:15 分 全員 ・投球判定
※トラッキングの指導
・各チームの審判部長は、投球判定
・初心者は、５人１組でトラッキング練習

有
バッテリー　4組
ホームプレート4枚

7 13:15 ～ 13:25 0:10 分 全員 投球姿勢、ボークの説明 　

8 13:25 ～ 13:35 0:１0 分 全員
・本塁周辺の妨害
・守備妨害、走塁妨害　　など

・支部審判員のデモンストレーション

9 13:35 ～ 14:15 0:40 分 20×２ 4班 ・打球判定　（1塁・3塁）4ヶ所で行う
ライン際のグランドボール（１０分）
フライボール(ラインキープ）（１０分）

有

ノッカー4名
・捕手・1塁手・3塁手
・右翼手・左翼手

10 14:15 ～ 14:35 0:20 分 4班

ビュートレーニング　（フォースプレイ）５人一
組　　　審判の立つ位置５ヶ所
審判配置： １塁側　　（１塁・３塁２ヶ所で行
う）

・トスによる判定の練習
有 選手：走者と内野手

アウト・セーフ
きわどいタイミングを演出

14:35 14:50 0:15 分 休憩

11 14:50 ～ 15:10 0:20 分  
２班
×

２班

フォースプレイ
審判配置： １塁側、2塁側

・1人、2プレイで、走者無し（1塁フォースプレイ）、走者1塁（併殺）
の練習に合わせ、それぞれの判定とプレイングポジションを指導 有

ノッカー１名
選手：走者と内野手

12 15:10 ～ 15:50 0:40 分
20分  ×

2Set

２班
×

２班

タッグプレイ　盗塁
審判配置：２塁・３塁
走者配置：１塁、2塁

２塁・・３箇所（２塁定位置・セカンド側・ショート側）
３塁・・３箇所（３塁定位置・①マウンド側・②コーチズボックス側）
①２塁審のスライド、②捕手からの送球をイメージ

有
●選手：バッテリー　２組
　　野手　２塁手・遊撃手・３塁手
　　走者　１塁走者・２塁走者

盗塁に対するタッグプレイ

13 15:50 ～ 16:20 0:３0 分
1５分  ×

2Set

２班
×

２班

ランダウンプレイ（1塁～2塁間、3塁～本塁
間）　2ヶ所で行う

・インターフェアランス・オブストラクション・ラインアウト・タッグ・
ノータッグ　・同塁上での2走者の対する判定

有

野手・走者
牽制球、スクイズ失敗等からのプレイ

14 16:20 ～ 16:30 0:10 分 全員 質疑応答  　

16:30 終了

　

　

2020年度　審判講習会（基本）

　　支部審判指導員： 谷口、古藤、平木、坂中、白濱、徳永、長本、山崎

タイムスケジュール 内　　　　容 チーム協力の有無　および　内容


